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‚aueh er شمر‎ 


على نحو غامض» بتغلیظ السوائل ف 
والأوتان» Eo‏ بذلك مقاومة أكبر للحركة. 
وإذا كان كل هذا يبدو واه ضربُ من Sp ALAN‏ 
تفسیره يبدو من خلال التجارب التالية التي تعض 
فيها مرضى Opler‏ بالتهاب المفاصل ومقيمون في 
مستشفیات لتغيّرات Bye‏ خاضعة للسيطرة. لقد وضع 
هؤلاء المرضی في BE‏ معزولةٍ عن الطقس الخارجي 


Je في‎ 





BUY) joa 


على الرغم من أنَّ المفاصل المؤلمة لا تستطيع علي 
EM‏ التنبوة بالطقس: dl‏ يبدو واضحاً بالفعلِ at‏ 
بإمكان بعض الناس الاحساس بتغير الطقس. .وقد 
عکت Halal‏ على تسجیل بيانات عن dejara‏ كبيرة 
من الاشخاص الذي یعانون من هذا en‏ من لام( 
وقد أثبتت البياناتُ Sf‏ هذه الآلام لها ‘oy dest!‏ 
فهي کون st‏ شيوعاً في شهور الطقس ال 
العاصفِ منها في الأوقات الجاقة المشمسة وقد وجل 
على GLE‏ التجربة اليوميةة .أن الطقس الردیء 
والرطوبةٌ العالیةً يصاحبان دائماً AN‏ 
عن حالة الجو. 
. ويشكُلُ المصابون بالروماتزم Gl‏ مجموعةٍ على 
الإطلاق من الأشخاص الذين يعانون من الطقس. 
فكثيرٌ من المصابين بالروماتزم يشعرون بالام, حادَۃِ عندما 
یحدث انخفاض في درجة الحرارة vs:‏ 
الاحیان ن مساعدئهم بواسطة الحرارة الجافةء duty‏ 
علاجهم الانتقال إلى مناخ دافىءٍ جاف . 





Ziel,‏ المفاصل_ الروماتزميّ » الذي . تصابٌ به 
المفاصلٌ بمضاعفات خطیرق له Lat‏ صله وثيقةٌ 
بالطقس . . . فهو اکٹ انتشاراً إلى حدٌ كبير في المُناخاتِ 
الباردة» الرطبة» العاصفة منه في المُناخات الدافئة» 
الجافف الهادئة . وا الاشخاص الذين يسكنون بیوتا رديئة 
التدفتة hey pst‏ للإصابة بالمرض من الاشخاص 
الذين یسکنون بيوتاً lr‏ 7 ویدو SDI‏ تقوم 


olas المنزلية‎ a} 
هناك في‎ Sf ds في جمیع مجالات الایتکا‎ 
الانسان‎ yo العصور القديمةء ما يشبه الأمور ال لتي‎ 
لو کان ذلك بشکل بدائي . ومن هذه الابتکارات‎ 


المنزلية» وقد عرفها ll‏ منذ قرون عديدة. 





حد یه 







التد 


فالحیوانات el‏ الحار هي Jaf‏ وسائل التدفئة 
المنزليّة التي عرفها الإنسان . فقد آورد بعض العلماء أنَّ 
الانسان الأول قد زوّض LAS‏ أصلا وأدخلها 
الکهوف. لتدقئة الاطفال النائمين على الارض الباردة. 
واستمرٌ ذلك طوال قرون عديدة» بحیث Jb‏ الکثیرون 
في المناطق الباردة یلحقون بییوتهم زرائبٌ للحیوانات» 
قصذ الاستفادة من حرارة جشمها . وقد كانت بقرة سميئة 


تغتی عن مدفاة لما ta‏ حرارة جسمها 





bl المتا‎ 





ى الباردة. أمّا التدفشة 


الرومان. كانت 
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لیوم نتمتع بالتدفتة المركزيّة» نظرا لوجود 
وقود مختلفة الأنواع. لکننا ما نخشاه عند انقطاع الوقود 
هو أن تلجاً إلى ما لجا إليه A‏ ما قبل التاریخ! 


وها نخر 











وکان بالإمكانٍ Soll‏ على حدةٍ في pue IS‏ من 
عناصر البيئة الجوية الموجودة في هذه الغرفة المحكومة 
لها . وقامَ الباحثون بتسجيل ردود الفعل الشخصيّة 
للمرضی. وقاسوا عوامل مثل ورم المفاصل. وقد 
SI ql cat‏ وجوة الآلام. الناتجة عن الطقس des‏ 
dsl‏ طيّبة » وأنه لیس وهمأمن صنع الخیال . فعندما خقض 
الضفط البارومتری وفعت الرطوبة E‏ کرت 
الشکاوی والاعراض النموذجيّةُ لالتهاب المفاصل . ولا 
يخفى ST‏ هذه الشكاوى والاعراض مميزةٌ للطقسٍ البارد 
الرطب الذي مببق أن ذکرناه . إل البحتٌ مستمر في هذه 


ما إلى فهم أفضل للأمراض 


الميادين» وقد Sh‏ يوماً 


المتعلقة بالطقس. 











استبدل مصباحك الكهربائي العادي بمصباح 
فلورسئت! 


في السنوات الاخیرت لاقت Ctl‏ الفلورسنت 
الطويلةٌ Aiello‏ رواخ كبيراً على حساب المصابیح 
العادية . وممًا يدعو إلى الاقبال على هذه الأثابيب 
توفیرها الظاهرٌ في إستهلاك الطاقة الكهربائية. 
والمعروف Ge of‏ أنابيب الفلورسنت هي ihe‏ عن 
ut‏ طويلةٍ رفيعةٍ Jos‏ على اطلاق نورٍ ناشىء عن 
امتصاص الاشعاع من مصدر آخر . ما الوم فقد انمث 
| احدی الشرکات اليابانية cli]‏ مصابیح فلورسنت شبيهة 
> بحجمها وشکلها بالمصابیح العادية . والجدیر SUL‏ ان 
استهلاك مصابيح الفلورسنت للکهرباء يساوي ربع 
استهلاك el‏ العادية التي بنفس القوة والاشعاع» 
وتخدمٌ ست مرات زيادة عنهاء أي ما يعادل 1,۰۰۰ 
ساعة إنارة: 








۰ دولار أميركي للكرسي. 





كرسي جديدة في خدمة المقعدين 


يعود الفضل بذلك إلى الكرسي الكهربائي الجديدة 
ذات المسئّنات التي تشبه تلك الوجودة في Sul‏ (انظر 
الصورة) . فقد تم اختراع الكرسي هذه في أسترالیا وهي 
ذات قدرة كبيرة على الناورة التي AST‏ ما يحتاج إليها 
المقعدون آنفسهم. والكرسي الجديدة بقدورها 
الإنعطاف ایضا والصعود إلى بعض السیارات والتزول 
منها. وبغية تسهیل سیرها في الطرقات cil‏ ترفع 
الكرسي هیکلها عن الارس فتصير قادرة على التحرك 
بواسطة أربع عجلات مطاضيّة . Lif‏ التحکم بعملها فيتم 
عبر ذراع القيادة الثبت في.متناول يد مستعملها. 

والجدير بالذكر St‏ مها بن هذه الكراسي قد تم 
إنتاجها حتى الآن كا يأمل صانعها بإنتاج كميات كبيرة 











تفاعلات id‏ باطنها فتحوّلُ الهیدروجین 
إلى هيليومء مطلقةٌ ميات ها من الضوء والحرارة, 
والمعتقدٌ أن bike yl ii‏ 
التفاعلاث او تبلغ She‏ ۰ ملیون درجة موي 

ما a‏ حرارة سطح الشدس فإنها 0۸۰۰ درجة مثویّة 
فقط. ویعتقدُ العلماء Of‏ كميّة الهيدروجين المتوافرة 
للشمس سوف ُستفدٌ لبوه الحظ. وسوف يتعيّنُ على 
الشمس حینثلٍ أن تدخل مرحلة جديدة من وجودها هي 
ایرد بالطبع ممًا هي هليه الآن 

















Ce‏ الٹمس ؟ 

الشمس 5,5 دوارة Use‏ من غاز شديد السخونةء 
يتكوّن معظمه من هیدروجین وهیلیوم. us‏ کتلتها 
حوالی ۳۳۳,۸۰۰ ضعف US‏ الارض ویلغ قطرُھا 
حوالی ۱۰۰ ضعف قطر الارض . 

والیمس کالارض. تدوز حول. محورٍ یمر عبر 
قطبيها الشمالي والجنوبي وتستغرق حوالی ۳4 ly‏ 
لتدوز دورة واحدة. Gat sy‏ طاقتها عن طريق 


ماهوالبارومتر؟ 


البارومتر هو BT‏ لقیاس الضغط الجوّي . ویتلف من 
عمودین بحتوي آحذهما على الزئبي والآخرٌ على 
الهواء. Has‏ ارتفاع عمود الزثبي 
الهواء El Lia‏ في te‏ ئک gu‏ الضغط 
بالمليمتر أو الإنش» وغالباً ما Zu‏ عنه بالملیبار. 


تي بالمقابلة مع عمود 


bed‏ بالبارومتر لاو إلى Li‏ بتغیّراتِ 
الطقس. 2,5 الضغط المتخفض بطقس متقلب 
dial hal‏ بطقس, جمیل. ku a‏ 
ca)‏ كلما ازداد ¿ls‏ ولذلك فهو IE‏ کدلیلِ 
تقريي لقياس الإرتفاع فوق مستوى البّحر. وهنا És‏ 
آخرمن البارومتر الذي لا يتضمُنٌ ساثلاًء ويعمل بواسطة 
حركةٍ غطاءِ علبة معدنیة. تخلو جزئيا من الهواء. لقیاس 
تغیرات الضغط الجوّي . 





















do) |‏ مده a‏ هی ملك ترد 
المنتوجات الغدالبه .. ملتزمة هذل ارد 
الشروء ‏ 2 2 
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Us Mo ركن‎ 


لمحمد رمصان آحمد مقرم. ص + بت ۰ ۰۱۳۲ SON SA‏ 
الرسم. قراءة محلة العملاق وسونرسان: المر اسلة ] 
تامر هارون أحمدء سوق اللبل . سظری الیم سر اج نكر مه المكرمة, المملكة Aa ls ll‏ 
OT)‏ الهواية؛ المرالة.كرة العدموكرة السلة ۰ القر 2*۱ و الرسم ) 
وه سال ساس آجمد سحوانی؛ ص ٠‏ ت. AT‏ دولة الزمار ات العريتة المتحدة. (۱۳ a‏ الهو ا 
0 المطالعة ١‏ المر اسلة وجمع الطو ابع 
sun‏ ولند السراج: ص ٠‏ ا ۸۰۱ واسه ولہد السر اج »ور ارة rad ya sl‏ الدوحة تقطر ۰ (۸ سو انا 
الهو اة : السر ال المطالعەوحمع الطر (eet‏ 
خلال عد الكريم المزبليء حرف السوف ؛حرافغ ‏ إت ؛:الحمہورے Bl‏ المتة.[ PAN gH a ١1‏ 
de‏ المر abl‏ و المطالعة ) 
الاکسال محمد احمد ll‏ الشارع العام آمام الستك السصی E‏ و التعصر ١‏ رفم السرل ٩۳‏ الشتار 
العام اب الحمپورية A pa‏ النستة ۰ (۱۳ سمة ‏ الهوانة: المر اسله قر اة محلاسویرما 
Mb,‏ 


سے کے کے کے جد جن جد جد . 


مر معروف دمر محمد سد الرراق: ص ٠‏ بے ee TERA‏ عصان ٠‏ العملكة الاردستَة البائستة 
۰ 
ا( تة saat)‏ اسله کردا الخ وعد الطاوله ) 
بت سسوط ‏ صرب ۱۵-۵۵2۰ ۰ السرر عة ,سبروت,, الجميوريّة اللس‌انتة ۰ (۷ Na lg‏ 
الرساصه ۰ العر 3*1 ] 
عحبق جنر ان»جپاز A‏ اره الترسية و التعلسم :ضعاء, الحميورية العربيةاللمتيّة 
)19 ستة. ۔ el‏ مجلة العملاق ۰ المر ALI‏ و الگر انسه ] 








غسان محمد وهني؛ شارع آسعد الأسعدء حي خسن کنح »ملك نانف حعوقيء الطاسق اللتاسی یروت ١‏ الحمپور 
اللیتانته ۰ gr)‏ سة- الہو ابع : المر اسللة ۰ الرحلات اللكشفيّة «مطالعة القمص السولسسبة | 


424222385 


عدا الك Gast)‏ مس SUN‏ نی ی دن اکر وله gan‏ اسر ر ور کک 
اليوانة: المر اسله وحمع العملات ) 

معتر أحمد علي العذ الله السمائي ٠ص‏ عه ٢ے aa‏ المملكة aa‏ الهاتميقء (۱۱ سلة 
التي انة : سطالحة الكل ) 

مصلفی دينب JA‏ المطوع» ص . ب ۱۷۱۰ .دلي الر اشدته adas‏ الامار اب العَرسّة المتحدة. Jo)‏ س٤‏ = 
الپو ابة : المر اسله ۰ السطالعة وكرة الندم 

مسد الله علي سالم السوتان: ص » ب ۸۷۵6 «الرساس ۰ المملكة العرتّة السعودیف۰ (۱۳ سة البو ابة : 
قراءة عخلة العملاقء zer‏ الطو ان 





ابر اهیم ILA‏ العامن ٭ مت ۲ peptic‏ ۱۷۷۲ ۰ العسم : المملگة العربيّة السعودی؟ ۰( ۱6 ئة د 
الہو ا المر احله‌ولعنه كرة الندم ] 


tone‏ د اود العید الله. ص ۰ ب ۳۲۱۱۵ . لرسشةء: الگونت ۱8(۰ a‏ _ الهوالة: قراءة محةالعملاق 
(SEAS‏ 
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الاات ف الأسواقف 
مجل باك روجوز 


اُطلبوہ سے ASADA o‏ ا محكىين 
ML 3‏ العربيت 







A A A ASS 
(صندوق البرید أو رقم المنزل.. الشارع» الحي أو المنطقة, المدينة: البلد)‎ 


الهو اية 
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وف طرلی. | لعووه ... 
من A‏ تقدار صبري 
























































































لها غدرت پختلت عن سائر علبکم 
الاضری.. هلمن Vie Auld‏ 






لحلبة 


Mis. Gores bd فل‎ 
ARS التي اشریتها من‎ 















































] وزج احاتم‎ ces 
جد اخلها مكان‎ 


الهدية العادية.. 
y o‏ 







د .. یانما ارک .. ماذا 
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اني احظ بوضوح 
اتمت١رق‏ بين sa:‏ 
a‏ ... لكنهما 















































































































لو فرات صحيفة البوم 
توفرت على هذه ٠. ABEL‏ 





















































Ast)‏ بملاقة هوبته 
ads‏ 
عاث النتاج oh‏ 
Gately‏ الشرطة .. 

















ER as yr 
| .. مورجیت‎ TE 










a 2 0‏ 
وقد عمد رؤساؤه اك _ ۔ 
تسد يد ما علبهم بهده AA‏ 























إذا.. ما رليك بوصة ات 


Masas a aya 











سر +4 مارفا 


آشعار سهلة وقصيرة مرفقة برسوم تعبيرية 
للصفوف الابتدائية الأول 





اكب رة بالطوايع 











ash |‏ سك 





ماتت: :۱۹ 3 ۲۰۲ - ۲۲۲۲۲/۷۲۷ 
تلكسى: ۲۰۷۷۲ - ص ب :4441 - Son‏ لب نان 





ADA‏ ووز ہے مان 












AS‏ شارع المرا:ء بیروت : لینان ۔ می ب. 5457 هاتقت. ۳٤۰١۰‏ ۴۹۱۹1-۴۹۴۲۲1 السعر ۵ ؟ د.ل. 





